A2.28 Exercice et style de vie / Cwiczenia i styl zycia
Module 4 Mode de vie / Styl zycia

A2.28 Vocabulaire de base (10)

A2.28 Podstawowe stownictwo (10)

oy https://francuski.colanguage.pl/program/a2/28

Francuski
Actif

Energique
La course
La musculation
Le mode de vie

S'exercer
Il s'exerce pour rester actif et en forme.

Se dépenser

Je me dépense pendant la course chaque matin.

Un entrainement
Un exercice

Une alimentation

Polski
Aktywny

Energiczny
Bieg
Kulturystyka
Styl zycia

Cwiczyc’ sie
Cwiczy, aby pozostac¢ aktywny i w dobrej formie.

Wydatkowac sie
Wyciskam z siebie siédme poty podczas biegu kazdego
ranka.

Trening
Cwiczenie

Odzywianie
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