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Francuski Polski
Actif Aktywny

Energique Energiczny

La course Bieg

La musculation Kulturystyka

Le mode de vie Styl życia

S'exercer
Il s'exerce pour rester actif et en forme.

Ćwiczyć się
Ćwiczy, aby pozostać aktywny i w dobrej formie.

Se dépenser
Je me dépense pendant la course chaque matin.

Wydatkować się
Wyciskam z siebie siódme poty podczas biegu każdego
ranka.

Un entraînement Trening

Un exercice Ćwiczenie

Une alimentation Odżywianie

A2.28  Exercice et style de vie / Ćwiczenia i styl życia 
Module 4  Mode de vie / Styl życia 
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