A2.22 Hygiéne personnelle / Higiena osobista
Module 4 Mode de vie / Styl zycia

A2.22 Devoirs / exercices

A2.22 zadania / éwiczenia

2 https://francuski.colanguage.pl/program/a2/22

¢ [Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction:

1. Quels produits d'hygiéne utilises-tu quotidiennement ? (Jakich produktéw higienicznych uzywasz na co

dzien?)

2. Décrivez votre routine du matin (ou du soir). (Opisz swojg poranng (lub wieczorng) rutyne.)
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Przykiadowe zwroty:

J'utilise ma brosse a dents trois fois par jour.
Uzywam szczoteczki do zebow trzy razy dziennie.

Je prends une douche tous les deux jours, donc j'utilise mon shampooing.
Biore prysznic co drugi dzieni, wiec wtedy uzywam mojego szamponu.

Je n'utilise jamais de créme.
Nigdy nie uzywam kremu.

Aprés m'étre réveillé et levé, je me brosse les dents.
Po obudzeniu sie i wstaniu myje zeby.

Avant de me brosser les cheveux, je prends généralement une douche.
Zanim zaczne czesac¢ wtosy, zwykle biore prysznic.

Ensuite, j'utilise de la créeme pour protéger ma peau.

Nastepnie uzywam kremu, aby chronic skdre.
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¢ [Exercice2r  Cartes de dialogue

Instruction: Ecrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Acheter des produits d'hygiéne
Jouez une conversation ou vous demandez des produits d'hygiene spécifiques dans un magasin.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Bonjour, je cherche un gel douche pour peau sensible.

Dzieri dobry, szukam Zelu pod prysznic do skdry wrazliwej.

Bien sdr, nous avons plusieurs marques. Voulez-vous un parfum

particulier ?

Oczywiscie, mamy kilka marek. Czy chce Pan/Pani jakis konkretny
zapach?
Oui, s'il vous plait, quelque chose de doux et sans parfum.

Tak, prosze, cos tagodnego i bezzapachowego.

Trés bien, je vous recommande celui-ci, il est trés apprécié par

nos clients.

Bardzo dobrze, polecam ten, jest bardzo ceniony przez naszych

klientéw.
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2. Parler de la routine quotidienne
Discutez de votre routine d'hygiéne quotidienne en utilisant des phrases simples.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Chaque matin, je me brosse les dents et je prends une douche
rapide.

Kazdego ranka myje zeby i biore szybki prysznic.

Je me lave aussi le visage avec un gel nettoyant spécial.

Myje tez twarz specjalnym zelem do mycia.

Ensuite, j'utilise un déodorant et un parfum léger.

Nastepnie uzywam dezodorantu i lekkich perfum.

C'est une bonne routine pour bien commencer la journée.

To dobra rutyna, aby dobrze zaczq¢ dzien.
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3. Demander conseil au magasin
Demandez de |'aide au vendeur pour choisir un produit d'hygiene adapté.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Bonjour, je voudrais un savon qui n'irrite pas la peau.

Dzieri dobry, chciatbym mydfto, ktore nie podraznia skory.
Avez-vous une peau sensible ou séche ?

Czy masz wrazliwg lub suchq skére?

Oui, plutét sensible. Je préfére un produit naturel.

Tak, raczej wrazliwa. Wole naturalny produkt.

Je vous conseille ce savon hypoallergénique, il est trés doux.

Polecam to mydto hipoalergiczne, jest bardzo delikatne.
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¢ Exercice 3t Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a.Je me brosse les dents 1. deux fois par jour.

b. Dans la salle de bain, ily a 2. pour avoir les cheveux propres.
c.J'achete du shampoing 3. avant de sortir.

d. Elle met toujours du déodorant 4. une grande baignoire.

Rozwigzania:
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¢ [Exercice4:  Regrouper les mots

Instruction: Classez les mots selon leur utilisation dans la salle de bain ou pour les soins

personnels.

La brosse a dents, Le coton-tige, Le dentifrice, Le rasoir, La creme pour le visage, Le déodorant, Le

peigne, Le gel douche, La brosse, La baignoire, La douche, Le shampoing, Le savon, Le bain

Objets et produits utilisés pour le bain ou Accessoires et produits pour le soin et

la douche I'hygiéne personnelle

Rozwigzania:
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