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¢ [Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction:

1. Dis a quelle heure Raul fait quelle activité. (Powiedz o ktdrej godzinie Raul wykonuje jakq czynnosc.)

2. Décrivez votre routine quotidienne. (Opisz swéj codzienny harmonogram.)
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Przykiadowe zwroty:

A 7h00, Raul se réveille.
O 7:00 Raul sie budzi.
A sept heures et quart, Raul prend une douche.
O siédmej pietnascie Raul bierze prysznic.
Raul se couche a onze heures et demie du soir.
Raul ktadzie sie spac o wpdt do dwunastej w nocy.
Je me léve a sept heures trente.
Wstaje o wpot do dsmej.
Je prends mon petit-déjeuner a huit heures moins le quart.
Jem Sniadanie za pietnascie 6sma.
Je me couche a vingt-deux heures.

Ktade sie spac o dziesigtej wieczorem.
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¢ [Exercice2r  Cartes de dialogue

Instruction: Ecrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Parler de votre matinée typique
Discutez avec votre partenaire de ce que vous faites chaque matin en utilisant les pronoms réfléchis et les

adverbes de fréquence.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Je me réveille toujours a 7 heures.

Zawsze budze sie o 7 rano.

Tu te leves souvent a quelle heure ?

O ktdrej godzinie czesto wstajesz?

Je me brosse rarement les dents avant le petit déjeuner.
Rzadko myje zeby przed Sniadaniem.

Elle se prépare tous les jours avant de partir au travail.

Ona przygotowuje sie codziennie przed wyjsciem do pracy.
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2. Décrire sa routine du soir

Parlez de vos habitudes du soir avec votre partenaire en utilisant les pronoms réfléchis et les adverbes de

fréquence.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Je me couche souvent a 22 heures.

Czesto ktade sie spac o 22.

Tu te détends toujours apreés le diner ?

Czy zawsze odpoczywasz po kolacji?

Elle ne se couche jamais tard en semaine.

Ona nigdy nie ktadzie sie p6Zno w tygodniu.

Nous nous préparons toujours pour le lendemain le soir.

Zawsze przygotowujemy sie na nastepny dzieri wieczorem.

https://www.colanguage.pl Quatre | 4


https://www.colanguage.pl

A1.16 Routine quotidienne / Codzienne rutyny
Module 3 Au jour le jour / Z dnia na dzien

3. Parler de la routine du week-end

Discutez avec votre partenaire de vos habitudes le week-end en utilisant des verbes réfléchis et les

adverbes de fréquence.

Exemples de phrases

Je me léve toujours plus tard le samedi.
Zawsze wstaje pOZniej w sobote.

Tu te reposes souvent le dimanche matin ?
Czy czesto odpoczywasz w niedzielny poranek?
Il ne se dépéche jamais le week-end.

On nigdy sie nie spieszy w weekendy.

Nous nous promenons souvent |'aprés-midi.

Czesto spacerujemy po potudniu.

Exemples de phrases
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¢ [Exercice 3: Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Se reveiller

Rozwigzania:

3ls JeJaIgN 'g PeIqO v PedRIM "€ dluzsAud Jeug "z dIs 21zpng °L
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¢ [Exercice4:  Réorganiser les phrases
Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. heures du | r@eveille toujours | matin. | € sept | Je me

Rozwigzania:
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¢ Exercice 5t Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a.Je me réveille toujours
b. Apres le travail, nous
c. Tu te couches rarement

d. Elle fait ses devoirs

1. avant minuit.
2. rentrons a la maison.
3. a sept heures du matin.

4. le soir.

Rozwigzania:
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¢ [Exercice 62 Regrouper les mots

Instruction: Classe ces mots en deux catégories selon qu'ils décrivent des actions de ta

routine du matin ou du soir.

M'habille, Me couche, Prépare, Ranger, Me douche, Me réveille, Débarrassons, Me coiffe, Se laver

Actions du matin Actions du soir

Rozwigzania:
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R

Exercice 7 Les pronoms réflexifs

Instruction: Wstaw poprawne stowo.

te, se, nous, vous, me

2.

3.

Le week-end je ....ccovvevieeienieeieeee, réveille tard.

NOUS ..oeeveeieeeieieerereene couchons tét ces derniers jours.

TU e laves a I'eau chaude ou froide ?

I e lave les mains avant et apres les repas.

VOUS oot réveillez a quelle heure ?

TU e, couches apres la douche.

NOUS ..o lavons avant de dormir.

S e, couchent sans dire bonne nuit a leurs parents.

Rozwigzania:
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K4 Exercice 8: Les adverbes de fréquence: "Toujours, Jamais,

Souvent, Rarement"

Instruction: Wstaw poprawne stowo.

souvent, jamais, rarement, toujours

1. A chaque fois: Mes enfants mangent ........ccccoeevevevenennnn ala méme heure.
2. 0f0is: Je VaIS .eevveeeeeeeceeeeeee au marché le lundi.

3. Plusieurs fois: Nous nous 1avons ........cccceeceveecvenieennenne. apres le sport.

4. Plusieurs fois: Tu te réveilles .......ccovveveveecveneennnne. avant le petit-déjeuner.
5. 0 fois: Je me réveille .....ccoovveveveeeiccnnenennne. en retard.

6. Trés peu de fois: lls rentrent .......c.coceceveveveenenne avant le diner.

7. 0 fois: Elle se couche .......ccocovvvenenenennnnne. tot le dimanche.

8. Tres peu de fois: Onrentre .......cceceveveveveniennnn, avant huit heures.

Rozwigzania:
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